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Enquétes et révelations

a course a pied
sempaye,
duvignoble

Depuis plus de trente ans, les coureurs a pied se sont appropriés le vignoble.
Entre beauté des paysages, convivialité et plaisir de parcourir de grands terroirs,
les participants sont chaque année plus nombreuxa s'élancer.

Une enquéte de Jean-Romain Blanc

eaune, le 20 novembre dernier. Malgré les 5° C affi-
B ches sur le thermometre, ils sont prés de 4000 a
sautiller, avenue de la République, autour de I'im-
posante arche de départ gonflable rouge. Tous sont la pour le
semi-marathon de la vente des vins. Au programme, 21 kilo-
metres de coursea pied au ceeur del'un des vignobles francais
les plusemblématiques. Le parcoursles conduira de Beaunea
Pommard, puis au chateau de Meursault et ensuite a Volnay...
L'ambiance ? Elle est excellente ! Sourires, grandes tapes
dansle dos, déguisements, ventres ronds, vétérans hilares...
toute la panoplie du coureur décontracté est la. Engagées
pourla troisieme année d'affilée, Antoine, Mélanie et Thierry
parlent d'une «organisation top », d'un « parcours charmeur » et
surtout, surtout, d'une «super ambiance », 1l faut dire que la
dotation de la course favorise davantage la convivialité que
I'esprit de compétition. Ici, les cceursvaillants qui

Untelsuccesn'étonne pas Philippe Dupont, coordinateurde
l'événement alamairie de Beaune. « Notre objectif, c'estd'attirera
lafoisdes coureurs et desamateurs devins, témoigne-t-il. lly a vingt-
cingans, ¢ étaitune petite course organisée parle club dela ville, maisle
soutiende la municipalité et desvignerons afait exploserle semi. Onna
pas puatteindreles8 000 participantsd'avant le Covid-19, maisquinze
nationsétaient tout de méme représentéesaudépart. »

LA PUISSANCE DES PAYSAGES
Que ce soit a Beaune ou a Nuits-Saint-Georges, dans le
Beaujolais, dans le Medoc, en Champagne ou en Provence
avec Marseille-Cassis, les courses a pied se multiplient un
peu partout dans les régions viticoles francaises. Toutes sont
construites autour d'une méme trinité : 'énergie que procure
lacourseapied, le bonheur de traverserles plus fameuses par-
celles de France et la perspective, apres l'effort,

réussissent a monter sur le podium ne regoivent Le bon heur de se réeconforter autour d'un bon repas et de

pasun cheque, mais desbouteilles de vin ! de traverser 'ES beaux vins, avec la séréniteé résultant de l'effort
accompli.

DU SPORT, DUVIN ET DU PLAISIR p|US fameuses Si certains visages empourpreés témoignent

La Cote de Beaune porte bien son nom : le par- pa rcelles de l'intensité de l'activité physique, les coureurs

cours est des plus exigeants. Les coteaux qui se de France profitent bel et bien d'une sensation de pléni-

succedent et la route étroite ne favorisent pas les
performances. Et puis le “semi de Beaune” n'est pasune course
comme les autres. Une fois la ligne d'arrivée franchie, les
medailles distribuées aux meéritants “finishers” et une bonne
douche pour ceux qui ont la chance d'gtre logés sur place, la
fete se poursuit en général jusqu'au soir.

La course est en effet organisée en plein pendant ce que les
Bourguignons appellent “Les Trois Glorieuses”, le samedi qui
précéde la célébre Vente des Hospices de Beaune. Dans les
rues piétonnisées de la florissante cité, la féte bat son plein et
le vin chaud coule a flots. Un peu partout, les viticulteurs font
deégusterleurs meilleures bouteilles. Car, cela n'échappe a per-
sonne, l'immense majorité des coureurs, les hommes comme
les femmes, sont d'authentiques amateurs de vins.

tude. Cet epanouissement, cette satiéte bien
connus dessportifs sont procurés par l'endorphine, une hor-
mone naturelle, Egalement surnommeée 'hormone du bon-
heur, I'endorphine est sécrétée quand la fréquence cardiaque
augmente de plus de 50 % pendant au moins trente minutes,
soit l'effort type de la course a pied !

Ses effets sont varies : elle sert d’antalgique naturel et pro-
voque une sensation relaxante de bien-étre pouvant aller
jusqu'a une certaine euphorie. « Grace aux endorphines, on peut
continuer a produire un effort tout en se faisant plaisir », témoigne
le docteur Xavier Lacoste, meédecin généraliste a Bordeaux et
neuffois“finisher” du Marathondes chateaux du Médoc, qu'il
arégulierement courusousles trois heures, une performance
trés honorable sur les rives piégeuses de la Gironde.
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Le marathon du Médoc
trayverse nombre de propriétés.
Lestand dégustation
duchateau Le Crock,

& Sain
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stephe, est répute.

Au plaisir de courir, s'ajoute pour les connaisseurs la joie
profonde de traverser des parcelles célebres. Dans le vin
comme dans tous les centres d'interét, la connaissance ren-
force le plaisir. Pour un amateur de bourgogne, le semi-mara-
thon de Beaune se profile comme uneépreuve aux milleet un
delices. La course, onl'avu, déemarre a deux pas des Hospices
de Beaune. Puisvient le bas des Avaux, a Beaune, suividu Clos
de la Commaraine a Pommard. Ensuite, entre les kilométres
9et 10, c'est la traversée de 'auguste chateau de Meursault ou
se prépare alors la célébre Paulée (ce repaslégendaire est orga-
nisé le lundi qui suit la Vente, deux jours apres la course). Puis
agauche apparaissent Volnay, lesmursséculaires du domaine
de la Pousse d'Or et enfin le terrible raidillon qui préceéde le
glorieux Clos des Mouches. Des difficultés qui sont autant de
tortures delicieuses pour des amateurs a qui chacun de ces
noms evoque les plus prestigieuses bouteilles.

ALORIGINE ETAIT... LEMARATHON DUMEDOC
Les premiers a avoir percu le potentiel des courses bachiques
sont les Bordelais, qui ont lancé le marathon du Médoc
il y a plus de trente-cing ans. Tout démarre au cceur des
annees 1980 six coureurs-six copains bordelais-reviennent
enthousiasmeés du marathon de New York mais ne trouvent
pas d'épreuve a leur goit en France, ot la course a pied n'est
pasencore la grand-messe populaire qu'elle est devenue.
Lidée leurvient de lancer leur propre événement, quelque
chose quileur ressemble. « Nous étions tous bons coureurs, mais
nous voulions montrer une nouvelle image du sport, témoigne
Hubert Rocher, médecin a la retraite, I'un des fondateurs de
I'epreuve. Moi, je suisun amoureux dela bonne cheére, alors je voulais

une course quimeéle sport et plaisir; une course ottl'on ne vient pas pour

se fairemal. »
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Le coup d'envoi du Marathon des chateaux du Médoc est
donné en 1985, et le succes est immeédiat. « Nous prévoyions
d'étre quelques dizaines, nous el quelques copains, mais les choses ont
vite pris de l'ampleur, se souvient Hubert Rocher. Desla premiere
course, nousétions450!» Lévénement arapidement atteint son
rythme de croisiere de 8 500 participants, une limite que les
organisateurs refusent obstinément de franchir alors gu'ils
recoivent chaque année 30 000 demandes d'inscription du
monde entier. « Nous ne voulions pas transformer la route des cha-
teaux en autoroute, confie Vincent Faure, actuel président de
I'association. Il faut conserver lesprit festif, ne pas tomber dans le
quantitatif a tout prix. »

QUAND LA BEAUTE NOURRIT

1l faut dire que pour qui aime le vin, le Médoc est I'une des
plus belles courses du monde. Passer les grilles ouvertes des
proprietés, traverser d'un pas léger les chateaux Lagrange et
Branaire-Ducru ot des jeunes femmes, sur les bas-cotés, vous
tendent des quartiers d'orange, admirer Léoville-Barton,
saluerles deux Pichon, entrerdanslelégendaire chateau Lafite
Rothschild, longer Cos d'Estournel puis attagquer la montée
du Crock, fameux casse-pattes qui donne acces au plateau de
Saint-Estéphe, traverser Haut-Marbuzet, le parc délicieux de
Phélan Ségur, Meyney puis Montrose, ce parcours se déguste
avecune infinie délectation, comme un cruclassé bien sar.

La beaute nourrit. En traversant ces splendeurs ouvertes
pour la course, ceux qui souffrent en arrivent a oublier leurs
peines qui sont parfois vives, malgre les endorphines :la cha-
leur peut etre assommante enseptembre surles bordsde l'es-
tuaire, surtout surle plateaude Saint-Estéphe, une fois franchi
le kilometre 30, le point paroxystique de la course.

Heureusement, les organisateurs ont pensé a tout : le long
du parcours, les chateaux mettent en place des stands de ravi-
taillement, ot ils font déguster leurs vins. Paslegrand vin, bien

Le marquis de Polignac en défricheur

Le sport dans levignoble n'est pas une lubie de la fin du
XXesiecle. Le marquis Melchior de Polignac, patron des cham-
pagnes Pommery a Reims el
membre du Comité interna-
tionalolympique, a ouvert sur
ses fonds propres, avant la
Premiére Guerre mondiale,

un parc pour que ses ouvriers,
courbés dans la vigne ou aufond
des crayéres, puissent faire
dusport. Développant encore
son idée, ilinaugureen 1913, en
présence de Pierre de Coubertin
et Raymond Poincaré, le College
d'athlétes de Reims, premier
centre d'éducation physique en
France, voué a accueillir les plus bR
grands athlétes de l'époque pour préparer les Jeux Olympiques
de 1916... qui n'auront finalement jamais lieu.

Le marguis

de Polignac{ag.)
avec Jean Bouin
au parc Pommery,
a R_F_:ims.
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« On ne vient entendu, plutot descanons réconfortants.
. Présde vingt dégustationsjalonnentle par-

pO S fCI ireun cours, dans les chateaux Gruaud Larose,
tempsdans  Mouton Rothschild, Lafite Rothschild,
le Médoc, on  LeCrocq notamment, tandis que dans la
. derniére et interminable ligne droite qui
vient prendre ramene les coureurs a Pauillac, des pail-
SONtemps»  iotes fumantes proposent force saucisses,

brochettes d'agneau et meme des huitres.
Laréputation du Marathon deschateauxdu Médoc tientacela:
lescoureursont presque autant 'occasiondeleverle coude que
lesgenoux. «Maisonararementdaccident », sempressent de ras-
surerles organisateurs, quiont fixe 6 h 30 comme temps limite
delacourse, pouréviterles abus. Passé ce délai, leshouteilles se
rebouchent, les stands ferment leurs portes...

Dans ce contexte, la performance passe au second plan. Le
chrono meédian du marathon du Médoc se situe d'ailleurs a
5h 48, bien plus qu'a Paris, New York ou Rome, mais un temps
raisonnable pour profiter des a-cotés de I'épreuve. « On ne
vient pasfaire un temps dans le Médoc, on vient prendre son temps »,
sourit Hubert Rocher. « On est fier d'étre le marathonle pluslongdu
monde! », rencherit Vincent Faure, faisant allusion a certains
parcours chaloupés!

UNERIANTE ASSEMBLEE REUNIE
Autre point singulier, la féte commence parfois avant... la
ligne de départ. Le léegendaire diner de pates donné la veille
du marathon du Médoc a marqué bien des mémoires. Il a
longtemps été animé par un joyeux drille, Patrick Bernard,
propriétaire du chateau Peyrabon et de la maison de vins
Millésima, qui avait compris avant tout le monde que lariante
assemblée réunie constituait autant de bonsclients potentiels.
lean Guyon, du chateau Rollan de By, qui aime faire courir
une équipe aux couleurs de son chateau lors du marathondu
Meédoc, sert aussiunrepas trésanime laveille de la course, his-
toire de prendre des forces.

Qu'on ne se méprenne pas : la question de la consomma-
tiond'alcool pendant une épreuve n'est nullement éludée. Les
conseils de modeération sont nombreux.

Lacourse ivpied
RCNYNITE

Blanc

Depuis neufans,
Frangois dHaene
géraitun domaine
dans le Beaujolais.

Francois d'Haene, ultra-traileur vigneron

Le traileurincarne le mariage réussi entre vin et course a pied.
Quadruple vainqueur del'Ultra-Trail du Mont-Blanc—

la "Mecque"de la course longue distance—et détenteur
denombreuxrecords sur tousles continents, Francois d'Haene
futégalement unvigneron accompli. Pendant neufans,

il a exploite avec safemme Carline le domaine du Germain

a Saint-Julien, dansle Beaujolais. Ce double engagement

lui avalu le titre de Personnalité de l'année donné par La RVF,
en 2020. Cette année, Frangois d'Haene a toutefois annoncé
arreter son activite de vigneron pour mieuxsentrainer.

metres seveulent réconfortants. «Audernierravitaillement, nous
proposons du crémant dAlsace et je peux vous dire que les coureurs se
précipitentsurlesverres, décrit Jean-Michel Weber, coordinateur
del'événement etancien mairede laville. Dansla Marne, entre
Reuil et Venteuil, La Champenoise, une course de 18 kilo-
metres, méle I'aspect sportif, avec une course chronomeétreée,
et le plaisir, dans une autre épreuve sans temps ponctuée de
degustations de champagnes.

Partout, l'ambiance bon enfant est nourrie par les nom-
breux lots distribués aux participants les mieux déguisés ou
augroupele plussympathique. En Alsace, chacunrepartavec

sabouteille de vin de la région, riesling ou

Mais l'alchimie entre I'effort physique etle  Certainscoureurs pinot gris. « Cest indispensable, selon Jean-
bon vin fonctionne. Pour Xavier Lacoste, = nhésitentpasarevétir Michel Weber, l'organisateur du mara-
des déguisements

président de 1'association des médecins
des Graves, «on retrouve des points communs
entrevin etcoursea pied, le plaisir, la convivialité,
En outre, le polyphénol présent dans la peau, les
grains et la rafle du raisin, a l'origine des tanins et
de la couleur du vin, posséde d'excellentes vertus
antioxydantes et cardio-protectrices. L'abus est
évidemment proscrit, mais quand il est absorbé
en quantité modeérée, le vin peut se conjuguer
aveclacourse d pied!»,

Et ailleurs ? A Molsheim, en Alsace, le
Marathon des vins d'’Alsace revendique sa =
filiation avec son cousin meédocain. Sur
le parcours, cervelas, harengs, patés en
croute et saucisses grillées sont proposes
aux coureurs. La aussi, les ultimes kilo-
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plus ou moins farfelus.

thon alsacien. Les coureurs méritent de partir
avec un peu de la région dans leurs bagages. » A
Saint-Tropez, les producteurs ontsorti des
bouteilles de roses estampillees “Cuveée
marathon” pour récompenser les cou-
reurs. Sur La Champenoise, on est un peu
moins généreux : 170 participants sont
tirésausort pourrecevoirune bouteillede
champagne.

UNENJEU ECONOM IQUE

Avec les années, les courses et marathons
bachiques sont devenus un réel enjeu éco-
nomique. Dans le Médoc comme a Cassis,
rlelout un ecosystéme s'est mis en place
Csautourde l'événement, et le milieu touris-
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traversées parle marathon
du Médoc, les chateaux
Larose-Trintaudon (Haut-
Médac) et Branaire-Ducru
(Saint-Julien, ci-dessous).

tique, restaurateurs et hoteliers, se
frotte les mains a l'approche de la
course. A Pauillac et dans ses envi-
rons, on estime que I'événement
attire prés de 90 000 personnes
chaque année, qui viennent en tant
que coureurs, accompagnateurs
ou comme simples spectateurs.
Trois jours durant, la population
de la région est doublée. Idem a
Molsheim, ou ils sont 5000. Les
Alsaciens représentent moins de
la moitié des participants de ce
marathon quisautodefinit comme
“le plus festif du mois de juin”. Les
organisateursvoient surgirdes cou-
reurs de toute la France, mais aussi
de Belgique et d'Allemagne.

DES RETOMBEES MEDIATIQUES

Pour que la féte soit belle dans le Médoc des
années 1980, il a fallu obtenir I'accord des grands
propriétaires. « Au début, les grands chateaux rechi-
gnaient un peu, se souvient Vincent Faure, organisa-
teur du Marathon des chateaux du Médoc. Mais ¢ca
a bien changé. » Au point que ces mémes chateaux
se font aujourd’hui une gentille guerre a travers le
“Challenge chateaux et entreprises” : chacun monte
une equipe de coureurs et les meilleurs sont récom-
pensés (lire I'encadré ci-dessous). « On sait bien que
I'on ne peut pasfaire devin sans équipe, approuve Marie-

Laure Lurton, propriétaire des chateauxVillegeorge et LaTour
de Bessan, Alors, depuis 2002, nous participons au challenge. Cela
nous donne l'occasion de rencontrer des gens différents. A titre per-

Jean Guyon, chatelain et coureur a la fois

Lemarathon duMedoc,
c'est aussi le succes du
“Challenge chateauxet
entreprises”. Sociétéset
domaines saffrontent
parle biais d'équipes de
coureurs et les meilleurs
temps générauxsont
récompensés. fean
Guyon, propriétaire
duchdteau Rollan de By.
est un pionnierdela
formule. « En vieillissant, soit on prend du Lexomil, soit on fait
dusport, sourit le Parisien de 72 ans, qui a débuté une quin-
zaine de marathons et avoue ne pastous les avoir termineés.
On crée une equipe pour queles gens samusent el profitent
ensemble. Bref, on fait un peu de marketing, on se maintient
en forme et on fait connaitre le vignoble. »

sonnel, j'ai couru une fois, sans plaisir,
le marathon de Paris, deux fois celui de §&
Bordeauxet... quinze fois celui du Médoc,
conquise par le coté sympathique de la
course ! » Le "Challenge chateaux et
entreprises” est aussi une facon pour
lesorganisateurs de bouclerunbudget
toujours a l'équilibre. « Attention, on ne
gagne pasuneuro!, recadre Hubert Rocher. Notre budget est stable
autourdel.5million d'euros paran et avoir des chateauxquisengagent
surle longterme avec nous, ¢'estune vraie sécurité financiére. »

Dans les autres régions, le passage dans les caves coopéra-
tivesetlesdomaines constitue toujoursun moment privilégie
de partage entre coureurs raviset viticulteurs desireux de faire
decouvrirleur production. Mais certaines épreuves possedent
unindéniable potentiel économique. En Champagne, le pas-
sage dans les vignes constitue le moment fort du marathon
de laville de Reims, Run in Reims. Un succes confirme par
l'achat en 2015 de la course par Amaury Sport Organisation,
une entreprise qui dirige certains des évéenements sportifs les
plus cotés de France (Tour de France, marathonde Paris, Paris-
Roubaix...).

Pour toutes ces régions, les retombées sont également
mediatiques. « En moyenne, soixante-dix nations sonl représentées
au départ dumarathon du Médaoc, et pres de la moitié des participants
vient de l'étranger », précise Vincent Faure. La dotation étant ce
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“idu Marathon'des vins

diAlsace, les coursurs
peuyent déguster
Ty crémant.

Unejoyeuse troupe
de Blanche-Ngi

qu'elle est, les coureurs profession-
nels d’Afrique de I'Est ou du Maghreb
sont ici remplaces par des amateurs
norvégiens, suédois, ameéricains,
japonais, brésiliens... Sur I'ensemble
des courses de fond au monde, le
marathon du Médoc est le troisieme
plus présent sur les réseaux sociaux.
« Des Japonais sont venus plusieurs
fois nous demander des conseils afin de
lancer leur marathon du saké », s'amuse
Vincent Faure. Et on ne compte plus
les stars qui ont participe a l'éevénement, souvent incognito,
comme Pippa Middleton, Jacky lekx ou Alain Prost, déguisées
et planqueées parmiles milliers de coureurs.

BOOSTER L'ENOTOURISME

Mais I'un des enjeux, pour les collectivites locales comme
pour les vignerons, consiste a profiter de ces rassemble-
ments de passionnés pour developper 'eenotourisme. La
beaute des paysages viticoles, on 'avu, est un puissant vec-
teur pour réunir les coureurs en quete d'air frais. Le répute
Sparnatrail (61 kilometres d'efforts depuis la célébre avenue
de Champagne d'Epernay) ne se contente pas de serpenter
danslesvignes pentuesdela Cote des Blancs. Tout est fait pour
quelescoureurs compléetent leur course par des degustations
dans les crayéres qui font la réputation de la region. « Clest
T'occasion de soffrir un peu de réconfort aprés | effort, sourit Laura,
quia participé ala course pourla deuxiéme fois en novembre
2021. Jesuis Parisienne et je ne viens pas seulement pourcourir : je reste

Blanc

La ligne d'arrivée du
Marseille-Cassis, qui
accueille chaque année 20000 participants
dont quelques-uns des meilleurs spécialistes
mondiaux du fond, est installée dans les vignes
cassidaines, sur les hauteurs de laville. Un pay-
sage somptueux qui rappelle que Cassis fut la
premiére AOC reconnue en Provence (en 1936)
et demeure I'un des ports les plus préserves,
les plus typiques de la cote meéditerranéenne
francaise. Pas étonnant que d'anciens sportifs
comme Jean Tigana (désormais vigneron) ou
Michel Platini (devenu restaurateur) sy soient
installes.

En Alsace aussi, l'idée consiste a ne plus seu-
lement parler aux sportifs capables d'avaler un
marathon, mais aux 14 millions de coureurs
réguliers en France *). « Pour que tout le monde puisse participer,
nous avons décline 1 épreuve en cing courses, du marathon jusquia un
parcours pourlesenfants», appuie Jean-Michel Weber, encharge
dumarathon duvignoble d'Alsace. Le marathon du Beaujolais
propose également une simple randonnée bucolique, par
exemple, et celui du golfe de Saint-Tropez différentes courses
quipermettent désormaisaAlice, la petite quarantaine, d'en-
visager une premiere participation. « Cette année, jhésite a faire
lemarathon en relais, parce queje ne suis pas capable de courir plus de
10 kilométres », explique-t-elle. Alors, bonne chance Alice | @
(*)Observatoire du Running, en 2019

Les 12 courses a ne pas manquer en 2022

® Marathon des vins de la Cote chalonnaise, a Givry
26 et 27 mars

® Marathon du Golfe de Saint-Tropez (83) - 27 mars

@ Marathon de Cheverny (41) -2 et 3 avril

® Marathon des vins de Blaye (33) - 14 mai

® La Champenoise, a Reuil (51) - 21 mai

@ Marathon des vins d’Alsace, a Molsheim (67) - 26juin

@ Marathon des chateaux du Médoc, a Pauillac (33)
10 septembre

@ Trail du cassoulet, a Verfeil (31) - 3 octobre

® Marseille-Cassis (13) - 30 octobre

@ Sparnatrail, a Epernay (51) - 13 novembre

® Marathon du Beaujolais, a Fleurie (69) - 199 novembre

® Semi-marathon de la vente des vins de Beaune (21)
19 novembre

Nombre de mots :
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